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Dirigido a padres y tutores: 
Presentación de FLASH– Unidad de vida familiar y salud 
sexual 

(Introduction Letter, Spanish) 
Estimadas familias:           
 
Espero que estén bien. Les escribo para comunicarles que comenzaremos con nuestra unidad 
de salud sexual el _____________________.  Quiero informarles al respecto por tres motivos. 
                                fecha 
 

En primer lugar, algunos de ustedes vieron este material en la reunión nocturna de regreso a 
clases.  Si no lo hicieron, quisiera invitarlos a que lo miren en línea: 
www.kingcounty.gov/health/FLASH o a que se comuniquen con el distrito y a que ahora 
realicen una vista previa. Comunicarse con ______________________________________ 
             nombre 

en la siguiente dirección ____________________________________, _________________. 
                    dirección de correo electrónico       teléfono 
 

En segundo lugar, espero que colaboremos juntos. Además, quisiera motivarlos para que 
hablen sobre el tema en el hogar. Su hijo o hija puede llevar al hogar tareas escolares para la 
familia para completar con un adulto de la familia (como sea que el niño defina "familia").  
Estas tareas son opcionales. Siempre proporcionaré una tarea escolar individual como 
alternativa para obtener el mismo crédito.  También son confidenciales. NO se les pedirá a los 
alumnos o alumnas que den a conocer lo que hablaron.  El motivo de estas tareas es 
motivarlos a que se comuniquen entre ustedes.  Es una oportunidad para hablar de sus 
creencias culturales o religiosas y sus sentimientos personales acerca de los temas de salud 
sexual.  Algunas investigaciones demuestran que los adolescentes tienden a demorar su 
iniciación sexual si sus familias expresan el deseo de que lo hagan. Además, tienden a usar 
protección si tienen sexo cuando sus familias han expresado su posición a favor de la 
protección, especialmente si los padres o tutores hablan abiertamente y con naturalidad acerca 
del tema. Reconozco que para algunos de ustedes no sucederá automáticamente, pero la 
práctica puede ayudar. Espero que lo intenten. Si en la familia hay más de un adulto interesado 
en participar de estas tareas escolares, fantástico.  Pueden turnarse, de esta manera el 
estudiante obtiene un momento especial con cada uno de los adultos. 
 
Por último, si considera la exclusión de su hijo o hija de esta unidad, comuníquese conmigo y 
hablemos al respecto. Si decide que su hijo o hija no participe en la unidad o en algunas 
lecciones en particular, puede obtener nuestro formulario de exclusión del distrito de 
_____________________________  
       nombre 

en la siguiente dirección ____________________________________, _________________. 
                      dirección de correo electrónico     teléfono 
 

Comuníquese conmigo si tiene alguna pregunta.  Estaré encantado/a de conversar. 
 
Atentamente, 
____________________________________, _________________________________ 

nombre           cargo 

____________________________________, _________________. 
                 dirección de correo electrónico     teléfono 
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